Lapse surmaga leppimine

tundus voimatu

Sel laupaeval, 18. veebruaril toimub Olewste klrIkUS esimest korda Uritus Hingesillad,

kus malestatakse kdiki surnud lapsi. Korraldajad loodavad, et see iiritus koondab vanemaid,

kes on lastest ilma jadnud. Kolm lapsevanemat raagivad Ekspressile oma raske Loo.
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irle (38) nditab helesinise kaa-
S nega fotoalbumit, kus on sees
pildid 14. juulist 2014. Ta s6i-
tis oma ema ja kolme lapsega Lou-
na-Eestisse ekskursioonile. Koigil
tema lastel on siinnipievad suve
16pus - Henri oli sel hetkel viieaas-
tane, tiitar kolm ja noorem poeg
kaheseks saamas. Nendest pieva-
dest klopsis Sirle palju pilte. Kiidi
Piusa liivakoobastes ja filmi ,,Viim-
se reliikvia“ radadel Taevaskojas.
Uhel joematkal 6nnestus vanem
laps, plisimatu loomuga Henri tik-
sinda pildile saada. Poisil on peas
punasekirju sallritik ning tema
viike kisi, toetatuna kohule, leh-
vitab pildistajale.
Nagu piev hiljem selgus -hii-
vastijatuks.

Kuhu poiss kadus?

Sel pieval soitis kogu pere Can-

tervilla mangumaale. See on Lou-

na-Eesti suurimaid laste mangu-

maid, basseinide ja pikkade liu-

magedega. Sirle sisetunne manit-

ses mitte soitma, kuid iihtegi head

pohjust mitte minemiseks otseselt

polnud. Lapsed viga tahtsid!
»Kogu aeg oli tunne, et dkki

siiski ei laheks sinna mingu-

maale,“ kirjeldab Sirle sel-

le hommiku heitlusi.

»Aga lapsed on

mul uudis- Py

himu- L

likud ja tahavad kogu aeg mida-
gi teha, ja nii me liksimegi pirast
sooki sinna.“

Hakkas sadama. Tdna loeb Sir-
le sellest vilja, et looduski piiiidis
maérku anda - drge minge! Aga lap-
sed ei lasknud soojal suvevihmal
ennast segada. Basseinide juur-
de joudes lidks lustimine tiie hoo-
ga lahti. Vanaema ei joudnud veel
péevitusriideidki selga panna, kui
lapsed juba koik basseini jooksid.

Miirati liumégedel ja sulistati
madalates basseinides. Sirle hoidis
viikseimat siiles, tiitar oli kdekor-
val ja Henri mone sammu kaugu-
sel. Koige rohkem nautis olukorda
Henri. Kihutas liuméest alla ja loo-
pis kiitega vett 6hku.Vanaema liks
made otsa maha unustatud jalanou-
sid dra tooma.

Uks viiksematest lastest tom-
bas Sirle tihelepanu endale ning ta
kummardus tema poole alla. Kui ta
mone hetke parast pead poéras, oli
Henri vaateviljalt kadunud.

Sirle piiiidis méie otsas olevalt
emalt kiisida, kas ta iilevalt ndeb
Henrit, kuid ema laiutas kisi. Ema
teatas kohe ainsale vetelpiastjale
kadunud lapsest.

»Teades Henrit, hakkasin
kohe otsima, sest tean,
et ta voib min-
na kuhu iga-
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nes...“ raagib Sirle. Ta jattis vaik-
semad ema hoolde ning suundus
Henrit otsima. Ehk lidks poiss au-
toparki? Tuubirajale? Jirvebatuu-
dile? Kulus peaaegu veerand tundi,
kui Sirle peas akki plahvatas: miks
ma veest ei otsi?

Sirle vaatas basseinidesse, kuid
kuskil polnud pohja niha - pruun
jarvevesi ei paista ldbi. Kui naine
seisis 60sentimeetrises basseinis,
siis ta oma varbaid ei ndainud. Ta
palus vetelpaistjal basseine kont-
rollida.

Ei kulunud minutitki, kui vetel-
paistja leidiski poisi. Basseini p6h-
jast. Vetelpdastja oli lapsele jalga-
dega vastu ldinud.

Miks Henri meiega koju ei tule?
»Toetasin kded vastu puud, hinga-
sin siigavalt sisse ja ma sain juba
aru, et Henrit ei ole enam. Liiga
palju oli aega lidinud... Ma
karjatasin, jooksin...Aga
siis sain aru, et ai-

nus koht, kus
ma pean

olema, on oma lapse juures,“ rii-
gib Sirle.

Vetelpaistja hakkas last kohe
basseini dares elustama. Uks nai-
ne pidas hdirekeskusega telefoni
teel iihendust. Sirle pdlvitas maas,
hoidis poja kisi ja jalgu.Ta ei suut-
nud moista, miks ta emana ei suut-
nud kinni piitida mingitki signaa-
li, et tema poeg on ohus. Miks Hen-
1i ei saatnud neid talle? V6i miks ta
ei moistnud neid?

Kui kiirabi 1opuks kohale joudis,
elustati Henrit kaua. Sirle kuulmi-
ne voimendus sel hetkel nii, et ta
kuulis, kuidas kauguses nuta-
vad tema kaks last ja kui-
das vanaema neid
lohutab; kuulis
meediku-




ELAMATA JAANUD ELU: Henri uppus
Cantervilla mangumaal 15. juulil 2014.
EERIEIN

te omavahelisi lauseid nagu ,,0i, ta
on nii suur poiss, kas ta pidi naid
kooliminema® ja ,,me peame hak-
kama ema ette valmistama,

Kui kiirabi lahkus, jaeti laps
basseini korvale lamama. Oeldi, et
peab veidi ootama, siis viib ,auto”
lapse Tartu tlikooli Kliinikumi lah-
kamisele.

Sirle vottis oma poja stille. Kee-
gi pani neile peale teki.

»Ma ei tea, kui kaua me niimoo-
di olime. Pool tundi, tund, pool-
teist? Ma ei tea. Seal ta oli teki sces,
ta oli soe veel. Ma palusin tema
kaest vabandust. Utlesin, et armas-
tan teda. Mu ema ja teised lapsed
tulid Henrit kallistama. Lapsed ka-
sisid, et miks Henri ei tule meiega
koju. Miks ta ei teadnud, et sinna ei
tohi minna...“ Sirle lubas del-ven-
nal koik kiissimusi esitada ja Henrit
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kallistada. Sirle tahtis, et nad saak-
sid oma suure vennaga hiivasti jat-
ta.

Ja kui lopuks tuli auto, mis pidi
Henri ara viima, kujunes sellest Sir-
le elu tiks raskemaid hetki. Ta tea-
dis, et kui ta nuid lapsest lahti la-
seb, siis on see loplik. Seni pisis
lootus, et ehk ta teeb silmad lahti
ja titleb, et see oli nali. Uni? Eksitus?

Nadal aega valutasid Sirle kaed.
Piisas, kui ta sellele hetkele seal
basseini juures tagasi motles, kui
kaed haklkasid taas surisema. Hen-
ri oli ikka veel tema ldites.
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Esimesed 66d suutis ta maga-
da ainult nii, et Henri voodiriided
olid tal kalsus see tekitas tunde,
nagu hoiaks ta last veel oma kate
vahel.

Politsei algatas Sirle suhtes kri-
minaalasja. Onnetus juhtus ju see-
téttu, et emana ei suutnud ta oma
lapsel silma peal hoida. Sirlele tun-
dus see ebadiglane.

»Kuidas on Eestis nii, et asutu-
sel, mis teenib laste pealt raha, ei ole
vastutust onnetusjuhtumite eest?
Kui see vesi oleks olnud libipaistev,
siis oleks ka teised Henri vee alla va-
jumist mirganud. Rahvast oli palju.
Mu ema oleks mae otsast nidinud, ve-
telpaastja oleks ndinud. Lapsevanem
vastutab ju igal juhul, aga et kellelgi
teisel ei ole mingit vastutust?“

Ta ei saa aru, miks ehitati viike-
laste basseinid kokku nii, et polvi-
ni veega basseinist saab otse min-
na sinna, kus on vesi iile pea. Hen-
ri pikkus oli 120 sentimeetrit, kuid
bassein, kust ta leiti, oli siigav 110
sentimeetrit.

Henrile pandi kirstu kaasa le-
golennukid ja autod. Matusepilti-
delt on niha, et poissi tulid 4ra saat-
ma paljud vaikesed sobrad. Sirle pi-
das digeks, et lapsed saaksid voima-
luse sobraga hiivasti jatta. Veel hil-
jemgi tahtsid lapsed Henrist riiiki-
da, kuid Sirle pani tihele, et méni-
kord nende vanemad keelasid neid.
Nipp pandi suule: surmast ja surnu-
test ei tohi raikida. -

Sirle palus, et lastele antaks voi-
malus oma métetest raikida ja te-
male voimalus lastele selgitada, mis
Henriga juhtus.

Sirle otsis abi psiihholoogilt
Naine tundis, et juhtunust radkimi-
ne on talle oluline. See tekitas peres
pingeid, abikaasa sulgus endasse ja
sukeldus t6osse. Sirle otsis abi psiih-
holoogilt ja oma joogaopetajalt.
Lapse surmaga leppimine tun-
dus voimatu. Pikad, tundidepikku-
sed konelused aitasid Sirlel leppida
teadmisega, et surmast ei tule mit-
te tile saada, vaid tuleb edasi elada.

FOTOD MADIS VELTMAN, KRGOT TARKMEEL

See tihendab, et tulebki endale k&i-
ki tundeid Tubada.

Lastepsiihholoog Kai Teeisr an-
dis olulised 6petussonad - Sirle pidi
endale aru andma, et ta ei ole ainult
Henri ema, vaid ka tiitre ja viikese
poja ema.

»vota see aeg ja nuta. Igatsemi-
ne on dige. Henri ei unune mitte

kunagi, ta on su elus ja jiib sinna,

aga oma igatsust ei tohi peale suru-
da lastele. Lapsed on targad ja nad
leiavad palju kiiremini viisi, kuidas
eluga edasi minna, vanema kurbus
jaigatsus ei tohiks saada selle takis-
tuseks,“ dpetas Teedir.

Sirle otsustas, et tal pole digust
jitta nooremaid lapsi emaarmas-

HINGESILDADE UKS
KORRALDAJA LIIVI LAOS

Kui loeme kaastundeavaldusi v&i kuulame uudi-

seid, siis Luga tihti ja liiga palju on lastega juhtu-
nud dnnetusi. Nendest me kuuleme. Lisaks hai-

gused ja need dnnetused, mis meediasse ej jdua.
Kui vanasti oli tavaline, et pere kaik lapsed suu-

reks ei kasvanud, siis tdna me arvame, et medit-
siin on kbikvdimas. Kahjuks ei ole. Ja kahjuks on
elu vahel liiga kiire ja nnetusterchke.

Olles oma lapse matnud, on lein sdnulseleta-
matu. Tunned ennast iiksinda. See tunne, et sa ei
ole iiksi, et sinuga sarnases olukorras on tegeli-
kult vaga palju-inimesi, annab tuge. Kui vahihai-
gete laste vanemad suhtlevad oma foorumis, siis
need vanemad, kelle laps on l&inud kas haigu-
se vbi Bnnetuse tGttu, on sageli taiesti tiksi, mitte
mingit kokkupuutepunkti sarnases olukorras ole-
vate teiste vanematega ei ole,

Sellest aastast alates on teenistused ptihen-

.datud kéikidele meie hulgast lahkunud lastele,
lapse vanusest vdi lahkumise pghjusest sltu-

mata. Mélestamist vajavad kdik lapsed.

Veebruar on ilus aeg. Rahulik ja vaikne, iga-
ti sobilik rahuks, kdige katlimate mélestamiseks
ja nendele matlemiseks. Nende jaoks aja. vtmi-
seks.

Miks toimub. teenistus just kirikus? Kirikus on
kombeks malestada [ahkunuid. Ja kirik tundub
olevat just kdige Gigem koht. Kirikus on jagatud
lohutust ja antud lootust L&bi aegade.

MALESTAMA PEAB KOIKI LAPSI: Hingesildade
vedajate, Liivi Laose ja Raul Altmae poeg
Rasmus jii 2015. aastal alla vihihaigusele.

tusest ilma. Sirle iitleb, et ta ar-
mastab oma koiki lapsi iihepalju,
tal on kolm last ja kolm armastust.
Kui Henri suri, siis jii iiks armas-
tus iile. Sellele armastusele tuleb
koht leida.

Tagantjérele on Sirle méelnud, et
umbes paar kuud enne surma hak-
kas Henriga juhtuma imelikke asju.
Niiteks jooksis ta suvalises kohas
autoteele. Voi dkki eraldus sopradest
ja jalutas eemale ning teda tuli otsi-
da. ,Ta hakkas riskantseid asju tege-
ma. Miski nagu kutsus teda ira. Olin
tihti pinges, sest iikki midagi juh-
tub,“ radgib Sirle. Paar n4dalat enne
onnetust tuli Sirlele silme ette pilt,

kus ta hoiab Henrit siiles - tapselt

nii, nagu ta oli hoidnudki need vii-
mased minutid. Sirle usub, et elu an-
dis talle mitmel korral marku, et mi-
dagi juhtub, kuid ta ei osanud oma
sisetunnet rakendada.

Véga raske piev oli 1. september
2015 - sel paeval oleks pldanud Hen-
ti kooli minema.

»Kui sul siinnib laps, siis sa mot-
led, et oi kui pisike ta on, aga samas
tead, et iihel paeval saab ta suu-
reks ja liheb kooli. See juhtub vaid
liks kord elus ja see on inimesel iiks
tédhtsamaid paevi elus!“ Sirle ei osa-
nud aimata, kui raske on tal ndha
Henri sopru ja lasteaiakaaslasi kooli
minemas. Tinaval ja Facebookis olid
onnelikud emad fotodel oma Ghinas
lastega. Koikjal olid lilled j ja elevus.
Seda oli valus taluda.

Ainus véimalus oli pojaga radki-
da.Sirle vottis paberi ja pliiatsi ning
kirjutas pojale tinukirja. Mitu lehe-
kiilge pikas kirjas on read: »Sina toid
toelise armastuse minu ellu. Ma ti-
nan sind selle eest. Enne sind ma ei
teadnud, et on voimalik kedagi sel-
lisel adretul, otsatul ,16pmatul viisil
armastada... enne kui olin saanud
emaks... sinu emaks, Henri“

Henri pddes gluteeni- ja kaseu-
nitalumatust, terve pere toidulaud
oli just Henri tervist silmas pidades
loodud. Pérast poja surma otsustas
pere sama toiduvalikuga jitkata.

Henri vanemad liksid aasta pi-
rast poja surma lahku. Lapse kaotus
polnud peamine péhjus, kuid see
mojutas otsustamist.

Kaks kuud pirast Henri uppu-
mist ehitas Cantervilla omanik
mingumaa basseini ja liumée iim-
ber, samuti palgati rohkem valvui-
reid. Politsei 1opetas kriminaalasja,
Sirle ei jadnud siiiidi oma lapse sur-
mas.Aga ainult seet6ttu, et teised
kaks last pidsesid eluga. 4

Aasta hiljem liks Sirle iiksinda
Cantervilla mangumaale tagasi. Sei-
satas basseini kdrval. Niiiid olid sin-
na toodud vetelpéistja toolid. Igal
pool olid suured sildid punas ega:
»Lapsevanem vastutab oma lapse
eest“. See basseinide ithenduskoht
aga, mis Sirle arvates Henrilé saa-
tuslikuks sai, on ikka endine.



KUl SA POLE TRENNIS, JARELIKULT OLED SURNUD

aanus osales rattamaratoni-

del ja voistlustel. Tema tule-

mused konelesid vastupidavu-
sest ning sitkusest. Jaanus, 6ppides
viimast aastat Tartu ulikoolis digus-
teaduse magistrioppes, sai 2015. aas-
ta siigisel oma kodus stidameinfark-
ti. Kiirabiarstid ei joudnud 27aastast
Jaanust paasta.

Tema vanemad Maie ja Mikk pidid
sel pieval tegema oma elu raskeimad
koned - vanavanematele, sugulastele
ja sopradele. Nad avastasid, et kuigi
suurem osa inimesi viljendas kaas-
tunnet, leidus ka neid, kes puiiidsid
teemat valtida.

»,Meie loos oli esimene siidamest
tuleva kaastundega inimene meie
poega elustanud noor arst. Kui ta
teaks, kui palju tuge ta mulle sel het-
kel andis oma olekuga!“ tunnistab
Jaanuse isa Mikk.Ta raagib, et perele
olid vaga suureks toeks kohtueksper-
tiisi instituudi tootajad ja tookaasla-
sed. Abiks oli ka laste ja noorte krii-
siprogramm, sest Jaanusel oli kaks
nooremat venda.

Tekkis ka olukordi, kus méni tut-
tav ei osanud kohtudes midagi 6elda.
,Tott-oelda oli see valus. Inimesed

tundsid end suhtlemisel ebamuga-
valt. Ma ei usuy, et nad ei tahtnud mi-
dagi 6elda, kindlasti tahtsid, kuid ei
osanud,“ on Mikk moistnud.Nii tema
kui Maie olid viga tanulikud, kui kee-
gi tuli ja neile kaastunnet avaldas.
Kas voi napilt, aga avaldas. Selle pi-
sikese poordumisega voetakse vane-
mate valu vihemaks. ,,Uhiskonnas
voiks empaatiat rohkem olla. Utleks
nii, et arge kartke, liletage ennast. Kui
olete teretuttav, avaldage kaastun-
net.Teema valtimisega teete leinaja-
te olukorra halvemaks,“ titleb Mikk.

Lapse kaotus muudab elu lopli-
kult. Mitte kunagi ei elata enam en-
distviisi, sest elu hakatakse nagema
teisiti.Tahele pannakse asju, mida va-
rem ei nainud.

Parast surma leidsid vanemad

poja rahakotist jousaali visiitkaardi.

Sellele oli kirjutatud: , Kui sind pole
trennis, jarelikult oled surnud.“

»See oli meile nagu torge noaga.

Nii ei tohi surmaga mingida,” utleb
ema Maie.

,Voite ette kujutada, kui palju hai-
get see meile tegi,” titleb Mikk. ,,Sur-
ma suhtutakse kergekaeliselt. See on
osa meelelahutusest. Filmis inime-

KUJUTLEN OMA TUTART SUURENA

u tutar sundis 10. juulil 1982.

aastal Tallinnas. Nagin ta

kuju ja ndgu, tema taiuslikku
kehakest, tal olid ilusad kied ja ja-
lad. Selge ja ilusa ndoga tiidruk, tema
nagu on siiani silme ees. Ta slin-
dis ise, joudis veel pressida.Ta pes-
ti puhtaks, kaaluti, moodeti. Nagin,
kuidas arst ta vottis, mahkis ning si-
dus ta tugevalt palakasse. Siis ta vii-
di ara. Nad kiisisid minult: kas te ta-
hate ta ise matta? Arst titles, et sur-
nult siindinud lapsed matab haigla
ise. Olin sokis. Utlesin ei, ja kahet-
sen siiani.

Olen kiainud Liiva kalmistul jalu-
tamas, ma ei tea, kuhu ta tapselt on
maetud. Minu jaoks on tema viike
hauakivi hinges.

Mind pandi iihte palatisse nais-
tega, kus oli kuus kuni kaheksa vast-
set ema. Moni péev hiljem kirjutati
haiglast vilja. Rinnad seoti kinni, et
piima ei tekiks.

Arst dtles, et lapsel oli sidame-
klapirike. Ma olen paiidnud end
lohutada mottega, et kiillap siis
ci olnud tema aeg, et voib-olla
ongi parem, et ta liks, sest mui-
du oleks voib-olla elanud vaga
haigena. Aga tegelikult see lo-
hutus ei aita. Ta oli viimse hin-
getombeni minuga, ja on siiani.

Lapse surmaga oli raske leppida.
Uhiskond oli siis teistsugune, sellis-
test asjadest ei koneldud. Eestlane on
kinnine. Leiname tasa, vilja ei niita.
vihesed tuttavad teavad, et minuga
on selline asi juhtunud. Me ei raaki-
nud mehegagi sellest teemast tildse,
matsime koik siigavale enda sisse.

Kaks aastat hiljem sain veel
tihe titre. Mul oli suur hirm, kogu
aeg kartsin, et jarsku juhtub mida-
gi, kuid arst rahustas, kaks korda
ei juhtu sellist asja. See aitas mind.
Lastele raakisime nende surnud
oest alles siis, kui nad olid
taiskasvanud.

ne morvatakse, kuid meile ei naida-

ta, mis saab tema lahedastest edasi.

Omakseid naidatakse ainult siis, kui
nad on kahtluse all v6i suiidi. Tegeli-
kult jatab iihiskond leinajad tiksi.”

Kui eelmisel aastal avaldas tiks
ajaleht pildid kohtumeditsiini eks-
pertiisiburoo argipdevast, siis iihel
pildil oli esiplaanil alasti keha lahka-
mislaual. Maie palvel pildid kiill in-
ternetist eemaldati, kuid neid tegi
nukraks surma teema selline kasit-
lemine.

»,See polnud eetiline, surnut ei
tohi nagu looma eksponeerida,“ on
Mikk veendunud. ,,Kas toesti kellel-
gi, nditeks fotograafil, ei tulnud mot-
tesse, et paljudel inimestel voib sel-
line olukord elus pariselt ette tulla?
Onnetuse labi lahkunud inimese tee-
kond Iopeb alati seal kiilmal laual. See
inimene ei saa end enam kaitsta,” tit-
leb Mikk. , Peab hooliv olema surnute
suhtes,“ lisab Maie.

Kui nad liksid poja parandit ava-
ma notar Liivi Laose juurde, selgus, et
ka notar oli oma poja kaotanud. Liivi
korraldas moodunud aastal Oleviste
kirikus trituse Hingesillad, kus vahki
surnud laste nimed ette loeti.

Jaanuse isa Mikk
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Mikk ja Maie tegid Liivile ettepa-
neku, et niiviisi voiks mélestada koiki
lahkunud lapsi, olenemata vanusest
ja surmapohjustest. Liivi vottis ideest
kinni ning sel laupaeval, 18. veebrua-
ril toimub Oleviste kirikus esimest
korda iiritus Hingesillad koikide sur-
nud laste milestamiseks. Vanemad
saavad lapse nime itiles anda aadres-
sil hingesillad.ee.

»,Meie lapsed on vairt mailesta-
mist. Vanematel ei ole kohta, kus
kaia neid ithiselt malestamas,“ titleb
Mikk. ,,Malestades saame vaartustada
kaotatud lapsi ja anda lohutust vane-
matele“. ,Milestamine aitab ka asjad
uuesti labi moéelda. Iga tinane kaotus
voib aidata homme péésta elu,” lisab
Maie.

Maie raagib, et motleb Jaanuse-
le iga paev.Ta ei ole poja surmast tile
saanud, sest ei ole leidnud millestki
lohutust. ,,Kuigi mul on veel kaks last
ja too, tulen ma ikka Jaanuse juurde
tagasi.”

Maie pani kogu oma leinavalu vai-
kesesse luuleraamatusse, mis kuju-
nes suuremas osas dialoogidest oma

pojaga.Ta iitleb, et see aitas teda.
KIRSTI VAINKULA

Ma ei oleks nuudki raakinud, kui
ei tuleks Hingesildu. See on vaga olu-
line diritus.

Minu lugu naiitab, et isegi siis, kui
on moodunud nii palju aega, ei unune
su laps kunagi.

Olen teda ette kujutanud suurena,
Ma loodan, et see tiritus koondab va-
nemaid, kes on lastest ilma jaanud.

Nad koik heitlevad valuga iseendas
ja tegelikult vajavad tuge. See iiritus
ongi teada andmiseks, et kui sellised
kurvad asjad juhtuvad, siis on olemas

saatusekaaslased, ja sa pole tiksi
oma mures, leinas ja enese-
stitidistustes.”

KIRSTI VAINKULA



