10 | Postimees Nédal, 10. veebruar 2024

SOLMKUSIMUS

Toimetaja Marika Milve, uudised@]

ALEXANDRA
- SAARNIIT

ajakirjanik

Lapse surm on vanematele
laastav - tihti langetakse

musta auku, kust valja enam

ei ronitagi. Lapse kaotanud
emad jagavad, et kuigi vahel on
tunne, et enam ei jaksa, tuleb
oma méttemaailmaga 166d
teha. Kord aastas kogunetakse
jumalateenistusele, et sama
kogemusega inimeste keskel
leinale leevendust leida.

iina Klemets métleb pi-

sipoja Stefani peale tihti.

Ta nieb teda sageli unes

ning ajab temaga juttu.

Poega meenutades hak-

kab Tiinal peas kerima
«Lumekuninganna» multikast parit
lauluviis, mida ta veel moni aasta ta-
gasi pojale ohtuti laulis. Siinniaasta-
paevadel s66vad Stefani 0ed-vennad
torti Stefani kombel — kreem kaob tor-
di pealt ndppude abil.

Ema raigib, et tal oli Stefaniga viga
eriline suhe. Stefanil diagnoositi kahe-
aastaselt autismispektri hiire, mistot-
tu piihendas Tiina pisipojale kogu oma
aja. Ta titleb, et ehkki Stefan ei kdne-
lenud, sai ta emaga koos olles end ka
sonades viljendada. Ta oli 16bus, pi-
duriteta, tugeva iseloomuga laps, kes
armastas vees mangida ning eakoha-
selt pori siitia.

Elu méte on kerge kaduma

Stefan oli surres vaid kuueaastane. Te-
mast jdid maha noorem vend, kes niitid
on seitsmene, vanem 6de, kes niiiid on
kiimnene, ning 4sja tdisealiseks saanud
vanem vend.

Kui ema 2021. aasta saatuslikust
jaanipievast raigib,
muutub ta hail viga
vaikseks ja rahulikuks.

«Liksin lastega
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lapse surma
jarel taas elu

mote leida?

Al iiga erinevalt ning kél'gil 161
I emotsxonaalne tipp valja eri aial.
Naiteks iiks lastest on vagavaosho!
tud ja venna surmast niisama ei rii-
gi, nii on Tiina ise selle temaga jutuks
votnud. Teine laps on aga iiliemotsio-
naalne, viljendab leina hédlekalt ning
{itleb, et tunneb Stefanist puudust.
Muidugi on koigist kolmest
aru saada, et nad Stefanit 1gats
isegi kui neil on raske sellest riikida,
«Vahel nad nutavad, vaatame koos
pilte, radgime, kuidas elu oli, kui I6bus
meil oli. Ara me teda el unusta. Aga lei-
na peab libi elama ja sellest radkima,»
titleb Tiina.

Kui ta hiljuti saamsllkklfsadamat
kuhu korvalised minna ei tohi, uues-
ti vaatamas kdis, olid muulile oranzid
piirded tiles pandud. Tal on selle iile
hea meel.

Minevikku muuta ei saa
Stefani matused toimusid kaheksa pae-
va pérast tema surma, Veel korraldas
Tiina Kelvingi sadama rannas tagasi-
hoidliku méilestamise, et tdnada neid,
kes tema poega jaanipaeval otsima tot-
tasid. «Tundsin tol hetkel iile pika aja,
et {imberringi on teisi inimesi. Et ei ole
nii, et oled liksinda ja keegi ei toeta.»

Tiina ei varja, et ligemale kolme
aasta jooksul on ta korduvalt tundnud,
et enam ei jaksa. «Aga kuna ma ei ole
allaandja, siis rabelen nii palju kui voi-
malik. Sa ei saa ennast kraavi visata!»

Ta ei sdanda pakkuda, kas moni
paev leinateekonnal on raskem voi ker-
gem. Need lihtsalt on.

Ta ei taha Gelda, et tema teised lap-
sed tema leina kuidagi leevendavad.
Aga nad hoiavad teda elus.

Tiina on suutnud selgeks moelda,
et tema elu eesmairk ei ole veel tdide-

Kaob igasugune
ajataju, elu

tud. «Sa saad midagi veel teha! Elutsiik-
li juurde kuulavad siind
ja surm, aga nende ka-
he vahel tuleb sada
protsenti anda, et sa

Kelvingi sadama ran-
da. Meil oli elukaasla-

mote. Tekib kisimus,
et milleks see koik.
Stefani ema Tiina Klemets

kumbagi ei kahetseks.
Igal pieval, mida pa-

sega kokkulepe, et ta

tuleb ka mingiks ajaks,

sest pidin metsa saunavihtasid tege-
ma minema. Arvasin, et liheb umbes
poolteist tundi. Rannas oli veel inime-
si meie kiilast, kes olid seal oma laste-
ga,» meenutab Tiina.

Stefan oli laps, keda pidi kogu aeg
kdeulatuses hoidma, jalgima.

SoObraga tuttavas metsas vihama-
terjali kogudes tundis Tiina jarsku het-
keks, et on eksinud: «Ma ei saanud aru,
kus ja kui kaugel me oleme. Jalge ees
olid palgid, hunnik puuoksi.»

«MOne minuti parast helistas mulle
tiitar, et Stefan on kadunud.»

Ta kogub end kiimmekond sekun-
dit. ,

«Siis laks koik... sinna...»

Kui Tiina tee tagasi randa leidis ja
sinna joudis, ei teadnud keegi talle del-
da, kus Stefanit viimati nahti. 4

Ta jooksis poega otsides ringi, he-
listas padsteametisse. Ka vabatahtlikke
otsijaid koondava eraiihingu juhi Aare
Riiiitli kutsus ta kohale ise.

«Pool Viimsit tuli kokku, koik otsi~
sid. Kolm tundi... ja siis ta leiti...»

Stefan oli muuli ddrde uppunud.

Ema siidame teeb kergemaks see,
et tema teised lapsed viis sobranna en-
da juurde juba enne Stefani leidmist ja
nad ei pidanud seda vaatepilti ndge-
ma. Lapsed jdid sobranna juurde mit-
meks pdevaks.

«Utlen ausalt, et need pievad pirast
juhtunut — neid nagu ei oleks olemas.
Kaob igasugune ajataju, elu mote. Te-
kib kiisimus, et milleks see koik. Oled
ja ei ole ka. Lihtsalt eksisteerid, aga ei
moista, mille iaoks,»jagab ta.

Seda, mis Stefaniga juhtus, Tiina
tema ddede-vendade eest ei varjanud.
Ta radkis neile, nagu asjad on. Kiill aga

rast Stefaniga juhtunut
elan, moistan koike na-
tuke teistmoodi. Isegi lihtsamini mois-
tetav on.»
Ka oleks-poleks—stsenaariumitest
ja enesesiiiidistamise loksust on Tiina
suutnud vilja tulla. Vdga suureks abiks
oli talle sellega dde.
«Kuskilt me ju tulime ja kus-
kile 1aheme. Eks ikka tulevad
need motted, et miks ma
ei jadnud lastega ran-
da... miks ma ei jad-
nud... Kui sa elad
praegu, pead sel-
geks saama, et
minevikku ei saa
muuta. Lihtume
sellest, mis on
praegu. Sa void
ju tulevikuplaa-
ne teha, aga aeg
paneb koik ise pai-
ka. Motled, et tina
on elus koik okei...»
titleb Tiina ja nipsutab

'sOrmi. «Ja siis pead koik sa- ‘

da protsenti imber sdttima» =

Jumal feeb ferveks

Tiina Klemetsi j ja kongl teiste vz

te jaoks, kes on lapse kaotanud, to 7
igal aastal malestusteenistus, kussaab |
koos — aga siiski omaette — nutta voi |
naeratada. Mis peamine: saab | i
«On igasugu klubid,
liituda tahavad. Meil
ne. Aga keegi sellesse k

iitleb Hingesiﬂanﬁlsmsteenismsgm Tiina Klemetsi ke
Falda]aLquaqs,kesavastas arast pe tuleb jouda sellise
ja surma, et leinas lootusg } seisu, kus elu o
oleks selline teenismsv@vaiahk. seni kuni oled elu

Liivi poeg Rasmus oli tohutu auto-

V€

finn. Ema sonul oli pojal meeletu ko-
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. gu pisikesi automudeleid, millest iga-
iihe kohta teadis ta iga viimset kui de-
- taili.

medaks jai, teadis ta tdpselt, milline

da - mitte mingit probleemil»
" Tema poeg ks 2015. aastal kolme-
‘aastasena. Nad olid vihiga voidelnud
ba poolteist aastat. Kuigi ravi oli kee-
I e, Uiritab Liivi sellele mitte mdel-
~ da ja mitte siiiidlasi otsida, sest pole
r’ voimalik oelda, mis oleks voinud ol-
kui midagi oleks teistmoodi tehtud.
f «Dlen oppinud, et kui motlen Rasmu-
sele. siis mitte 10pule, vaid pean kes-
Jcenduma sellele, mida ta meile head
s,» titleb Liivi.
Rasmusele oli Eestis pandud mi-
1 valediagnoosi. Alles Saksamaal
érliini Charité kiiinikus, kus poeg
| ia ema veetsid kokku pool aastat,
 tuli diagnoos, mida vilja ravida
€l olnud voimalik. Aga nad proo-
visid ja andsid Rasmuse vanema-
tele iile pika aja lootust.
| Liivi meenutab, et pisipoeg
andis talle juba enne surma mar-
ku, et varsti on aeg minna. «Ta iit-
les, et ta 1dheb Jumala juurde ja et Ju-
malt:gebmterveks Mina tahtsin, et ta
minu juures saaks terveks, aga laps
litles, et Jumala juures. Mu mees kiis
kiill kirikus, aga mina ei olnud enne
usklik. Jumal ef olnud meil kodus pal-
' iujutnks.»
~ Kuna Berliin jaab Liivi pere jaoks
 alatiseks oluliseks kohaks, kaivad Ras-
ise ema-isa ja tema kaks venda seal
Rasmuse siinniaastapieval. Nad
i lat, kdivad kohtades,
i viiekesi kiidi. Naine

«Kui ta haiguse tottu elu I5pus pi- -

Liivi poeg Rasmus 2013. aasta suvel,
kui perel ei olnud veel aimugi, mis

neid ees ootab. Vahidiagnoos tuli
septembris. FOTO: KROOT TARKMEEL

Saksamaal idaneski méte Hingesil-
la milestusteenistus luua, kuna Cha-
rité onkoloogiaosakonnas peetakse igal
aastal teenistust lastele, keda oli seal
ravida piititud, kuid kes haigusest ja-
gu ei saanudki. Kui Rasmus suri, taht-
sid Rasmuse isa sobrad poisi miles-

tuseks teenistuse korraldada, kuid

ema leidis, et kui teha, siis mitte ai-
nult tema poja jaoks.

«2016. aastal tuli mote te-

ha teenistus koikidele vihi tot-

tu kaotatud lastele 15. veebrua-

teenistust tulid meie juurde teised lap-
se kaotanud vanemad, et kas me ei ta-
haks neid kampa votta. Kui seda vaja ei
oleks, siis me seda ei teeks. Seni kuni
lapsi méiletame, on nad meile elus.»

Lapse kaotanu kohta pole séna
Sel laupdeval toimub mélestusteenistus
Tallinna Oleviste kirikus juba {ihek-
sandat korda. Igal aastal tuleb kohale
sadu inimesi. On neid, kes kiivad igal
aastal, on virsket leina ja uusi osale-
jaid. Leidub ka neid, kes on jdudnud
aratundmisele, et neile pole teenistust
enam vaja.

Enim tunduvad toetust vajavat va-
nemad, kelle laps on endalt elu votnud,

Liivi Laos ja Veljo Kaptein teavad, et oma lapse milestuseks kiiiinla siilitamine on
vanemafele olulise, vabastava tahendusega.

ril, vihihaigete laste pdeval. Parast

FOTO: EERO VABAMAGI

sest vanema automaatne reaktsioon on
enesesiitidistamine.

Teenistusel konelev Oleviste ko-
guduse pastor Veljo Kaptein toob vil-
ja, et ehkki see toimub piihakojas, ei
kiisi lein usutunnistu-
se jarele, mistottu osa-
lemiseks usklik olema
ei pea.

«Igasugune lein on
raske, aga eriti raske

Kui métlen
Rasmusele,
siis mitte I3pule, vaid
pean keskenduma
sellele, mida head

Koik on oodatud

@ Malestusteenistus Hingesillad toimub
laupdeval, 10. veebruaril kell 16 Tallinna
Oleviste kirikus. Teenistusel loetakse et-
te lahkunud laste nimed ja stitidatakse
kulnlad.

® Oma lapse nimeliseks méalestamiseks
voib kirjutada info@hingesillad.ee.

® Malestusteenistus on plihendatud kdi-
kidele lahkunud lastele, soltumata
nende vanusest vdi surmapdhjusest.

® Teenistusel kdlab muusika Eesti Teadus-
te Akadeemia meeskoori ja Eesti Tea-
duste Akadeemia naiskoori esituses,
dirigent Andrus Siimon, orelil Kadri
Toomoja.

@ Vaimuliku métiskluse peab Oleviste ko-
guduse pastor Veljo Kaptein, teenistust
juhatab koguduse vanempastor Siim
Teekel.

o Pérast teenistust toimub koosviibimine
Maarja kabelis.

elukisitlus on elujaatav, kristlastena ei
mdtle me surmale kui absoluutsele 16-
pule, vaid et elu jatkub pdrast surma.»

Liivi Laos lisab, et kuigi kristlasel
on sellise motlemisega voib-olla liht-
sam pdrast ranka kao-
tust edasi minna, taha-
vad ju koik teadmist,
et lihedane ei ole iga-
veseks kadunud. «Kui
laps sureb, poleks te-

on lapse surm,» radgib £ - da nagu kunagi olnud-
pastor. «Hingesilla tee- 1a Meile andis. ki. Kui kaotad vane-
nistusel saab leina vil- Rasmuse ema Liivi Laos mad, oled orb. Kui kao-
ja elada.» tad abikaasa, oled lesk.

Kapteini sonul elavad paljud nii,
justkui elataks igavesti. Isegi matused
korraldatakse tinapéeval tihtipeale nii,
et inimesed surnut ei nieks. «Peitmi-
ses on ka oma ilu, aga arvan, et inime-
sel on hea vaadata toele nidkku. See on
see, mis meid vabastab. Kui me teame,
et kuskil on meie 16pp, siis peaksime
vaatama iile, kuidas me elame. Kristlik

Lapse kaotanu kohta aga ei ole sona.
Moni iitleb koguni, et surnud lastest ei
peaks radkima. Aga kui me vanemad
kaotame, siis see ju ei tihenda, et neid
poleks kunagi olemas olnud?»

Hingesillad aitavad oma lapsega si-
det hoida, leida lootust. Liivi Laos teab,
et kaotatud lapsest raakiminé on va-
jalik,



