Trikitouks jai nurka seisma. Pealtndha terve noormehe ootamatu surm siidamelihasepoletiku tottu

20aastase Hardi surm on valus meeldetuletus, et siidamehaigused ei
puuduta vaid eakaid.

) Kirsti Vainkiila
' kirsti.vainkula@ekspress.ee

» | Kuula artiklit 12 min =

Kaks aastat tagasi, 28. veebruari hommikul kell 11.18 helistas
Lilika oma pojale Hardile. Kahekiimneaastane Hardi oli paar

kuud varem lainud t66le Soome, katuseid lumest puhastama.

Ent Hardi ei votnud konet vastu.
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Kiimme tundi hiljem sai Lilika Soome politseilt teate, et tema

poeg on surnud.

Sellest hetkest pidi Lilika unustama kd&ik tulevikuplaanid. ,,Minu
elu oli iiles ehitatud unistusele, kuidas me koik koos lastega
tegutseme.

Kiiresti ja palju

Hardi oli vdikesest peale piisimatu — koike oli vaja teha kiiresti ja
palju.

Lasteaia lopetamiselt saadeti Hardi kooli sonadega: ,,Hardi on
nagu Hunt Kriimsilm, kes oskab {iheksat erinevat asja vordselt
hasti ja koike teeb hdsti ning ro6muga.“

Juba lasteaias alustas poiss voistlustantsuga ja jatkas kooliajal.
Kadis voistlustel ja sai auhindu. Kui ithele esinemisele ei tulnud
tantsupartner kohale, vottis Hardi tantsima treeneri.

Kui seitsmeaastasele Hardile siindis 6de, marssis poiss
siinnitusmajja ja uuris: ,,Kus mu viike 6de on?“ Hardist sai suur
vend, keda 6de kuulas emast rohkemgi.

Hardi kdis karates, vorkpallis, kergejoustikus ja osales saates
, TV 10 oliimpiastarti®. Lopuks tuli ekstreemsport, triki-

toukeratas, hiipped ja saltod. Kdis isaga isegi Latis voistlustel.

MALETAME SIND: Hardi auks on kodus nurgake tema lemmikasjadega.
FOTO: ERAKOGU

Pédrast pohikooli 1aks Hardi Ehituskooli, kuid itha rohkem kippus

ta toole ja kool jdi tagaplaanile.



2022. aasta detsembris laks Hardi t66le Soome, Espoosse. Tema

to0 oli liikata katustelt lund.

,,Kui ta iitles, et 1aheb Soome t66le, tekkis mul paanika.
Sisetunne iitles, et sinna ta ldheb ja jaab. Miks ma nii arvasin, ei
tea. Uhtegi phjust polnud. Piitidsin end korrale kutsuda, et lase
lahti oma lapsest! Ta on ju tdiskasvanud inimene, tal on pruut,
igatiks teeb oma otsused elus ise. Lohutasin end, et ta ei pruugi
Soome 16plikult elama jadda. Tuleb tagasi.*

Jaanuaris ja veebruaris kdis Hardi korra Eestis.

28. veebruari 6htul pidi Hardi tulema uuesti Eestisse. Hommikul
helistas Lilika pojale, kuid Hardi ei vastanud.
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Kui ta iitles, et ldheb Soome tddle, tekkis mul
paanika. Sisetunne iitles, et sinna ta ldheb ja jaab.

- Lilika

,,Meil oli nii, et kui ta oli valismaal voi kodust kaugemal, siis
korra pdevas alati helistasime voi vahetasime sonumeid, ikka ju
muretsed! Meil oli histi 1dhedane suhe, hoolisime iiksteisest
vaga. Ta vottis alati telefoni vastu, andis teada, kus ta on.*

Kui Hardi ei vastanud, helistas Lilika poja pruudile, kuid temagi
ei teadnud Hardist rohkem.

,Umbes kella ithe-kahe vahel tekkis mul meelerahu tunne. Ma ei
tea, kust see tuli. See oli tapselt sama tunne, kui suri Hardi
isapoolne vanaema, “ kirjeldab Lilika. Selline tundmus ajas ema
paanikasse. Ta positsioneeris poja telefoni, kuid see ei andnud
tulemust.

Siis meenus Lilikale, et poja telefon on tema nimel, nii dnnestus
tal ligi saada Hardi konede vdljavotetele ja tihendust poja
{ilemusega Soomes. ,,Ulemus ei uskunud midagi halba, arvas, et
Hardi jdttis telefoni maha ehk. Aga ei, ma proovisin selgitada, et
see pole Hardi moodi. Palusin, et ta laheks tema koju vaatama,
Hardi elas teiste eestlastega tihiskorteris, nemad olid juba

Eestisse lainud.“

Ulemus likski, kuid korteriuks oli lukus, keegi ei avanud. Kui ta



ukse tagant Hardile helistas, oli kuulda, kuidas telefon korteris
heliseb.

,,Sa pead sinna korterisse sisse saama,“ oli ainus, mida Lilika

niiiid iitles.

Kui iilemus sai 16puks korteri omanikuga {ihendust ja votme,

leidis ta Hardi kodust pikali maas.
,,Kas ta on surnud?“ oli Lilika teisel pool telefoni hirmust kange.

Ulemus kutsus kohe kiirabi ja politsei.

»Sapead sinna korterisse sisse saama," oli ainus,
mida Lilika niiiid iitles.

Kella kiimne paiku 6htul helistas Lilikale Soome politsei ja
kinnitas: Hardi on surnud. Pohjus pole teada, kuid surm saabus
10—12 tundi tagasi ja vdliseid vigastusi pole. Hardi viidi

lahangule.

Lilika maletab jargnevaid nddalaid kui autopiloodil kulgemist. Oli
arusaamatu, mis pojaga juhtus. Hardi oli ju terve ja sportlik, ei

kurtnud kunagi millegi {ile.

Kui Lilika pani poja surmateate Facebooki, kirjutas talle iiks
endine tookaaslane, kes oli samuti lapse kaotanud: ,,0Ole enda

vastu leebe.“

,Talitles, et nuta, naera, tee ikskdik mida, aga dra siilidista

iseennast,“ maletab Lilika.

Lilikale sobis, kui inimesed kiisisid, mis tema pojaga juhtus. Ta

tahtis Hardist radkida, nii hakkas kergem.

Koige keerulisem oli tiitrega, kes oli tollal kolmteist. Venna
lahkumine oli rank ja Lilika otsis tiitrele psiihholoogilist abi, kuid
tasuta seda keegi ei pakkunud. Puudus igasugune info, kuidas

aidata leinas last.

Lopuks leidis Lilika voimaluse — leinatoetuslaagrid. Kiill aga pani
teda imestama, et lapse tasuta laagrisse saamiseks tuli KOVis
selleks tdita palju pabereid, toestamaks, et laps on tdesti
kaotanud venna ja vajab pdriselt abi.

,,Kui tdiskasvanud inimene saab votta sellises olukorras



haiguslehe, siis laps koolist puududa ei saa, kohe tekib auk,

hiljem peab topelt ppima, mis on veel hullem,‘“ métiskleb Lilika.

KOOLI LOPP: Suur vend Hardi oma véikese 6ega Laagna giimnaasiumi pdhikooli

I6puaktusel.
FOTO: ERAKOGU

Tuhast tamm

Matusebiiroo korraldas Hardi kodumaale toomise. Kui poeg oli
juba Tallinnas surnukuuris, soovitati Lilikal teda mitte enam
vaadata, sest pilt on , liiga kole. Lilika vottis seda kuulda — ja
kahetseb tdnini.

,,Poja isa tahtis kiill ndha ja 1dks ikkagi vaatama. Aga mina mitte,
leppisin sellega, et drasaatmisel on kinnine kirst ja pilt. Niiiid see
piinab mind. Iga ema, kes tahab oma last viimast korda vaadata,
peaks seda ikkagi tegema. Oma sisetunde vastu ei saa,“ usub
Lilika.

Poja drasaatmisele Parnamde krematooriumisse tuli iile 70
inimese. Sugulastele, sopradele ja klassikaaslastele lisaks ka
Hardi klassijuhataja Laagna giimnaasiumist. Lilikale oli see



tahtis, sest plisimatu loomuga Hardi oli koolis Tootsi tiilipi
opilane, kuid tdnu dpetajate ja ema hoolivusele sai pdhikool
16petatud.

,,Hardi siindis 20. augustil 2002, Eesti taasiseseisvumispdeval
Tallinnas. Tema siinnipdev oli alati tdhtsal pdeval! Ta oli aktiivne
jarddomsameelne. Oli oma ema ja isa armas silmatera,“ kolas
jarelehiilides.

Hardi tuhk maeti Metsakalmistule pdev enne siinniaastapdeva,
19. augustil. Enne kdidi 1dbi Hardi lemmikkohad, osa tuhka
puistati Vddna rannas merre, seal ldhedal asuvas pere suvilas
veetis Hardi lapsepolvesuved.

HARDI TAMM: Saaremaal kasvab esivanemate maal tamm, mille istutusmulda lisati

Hardi tuhka. ,See puu on mulle niitid osa Hardist,” itleb ema.
FOTO: ERAKOGU

Surma pohjus iillatab

Pool aastat pdrast Hardi surma saabus Soomest 10puks ka
lahanguaruanne. Ullatusega luges Lilika, et Hardil tuvastati dge
stidamelihasepdletik miiokardiit. Lisatud oli, et miiokardiit on
koige sagedamini seotud dgeda infektsiooniga, monikord ka

siisteemse haigusega, kuid see v6ib olla ka teadmata pohjusega.

Miiokardiidi siimptomid on rindkerevalu, riitmihdired,
hingamisraskused, ootamatult ilmnev stidamepuudulikkus ja

vahenenud sooritusvdime.

»Taei kurtnud mitte midagi. Korra ta, jah, iitles mulle, et on

vdsinud, aga ise arvas, et on vahe maganud. Aga emana sa ei tule


https://www.delfi.ee/teema/96865059/muokardiit-1
https://www.delfi.ee/teema/96865059/muokardiit-1

ju selle pealegi, et lapsel voiks siida haige olla. See vdttis jalad

alt,“ meenutab Lilika.

Perearst Eero Merilind, teadmata konkreetset juhtumit, iitleb
Ekspressile, et miiokardiit on harvaesinev haigus, kuid siiski
mitte ka vaga haruldane. Ta oletab, et noormehel vois olla
viirushaigus, kuid téendoliselt kdis ta todl edasi ja siidamele

tekkis tilekoormus.

,,Kui hiljutise nakkushaiguse jdrel on rinnavalu,
hingamisraskused voi siidamekloppimine, siis tasub arstiga ndu

pidada,‘ soovitab Merilind.

HARDI KOERAGA: Hardi paistis silma heatahtlikkuse ja sdbralikkusega, armastas

vaikest 6de, loomi ja kdis iga nddal korra vanavanemaid aitamas.
FOTO: ERAKOGU

Abi saatusekaaslastelt

Esimene aasta pojata kulges Lilikal siiski ennast l6putult
siitidistades. ,,Kuidas ma ei niinud, et ta visinud on? Akki ta
oleks pidanud piev varem koju tulema? Kuidas ma emana ei
marganud lapse haiget stidant?“

Lilikal tekkis ka viha — miks poeg iildse sinna Soome minema
pidi!

Ta otsis leinas abi psiihholoogidelt, samuti kogemusndustajalt,
kes viis ta kokku teiste lapse kaotanud vanematega. Nii sai Lilika
teada, et on olemas Hingesillad — klubi, kuhu keegi ei taha
kuuluda, aga kui tuled, jadd sinna kogu eluks. Kord kvartalis
korraldatakse lapse kaotanud vanematele vestlusringe, kord
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aastas on suur malestusteenistus Oleviste kirikus.

Lilikat tegi alguses ettevaatlikuks, et tegu on ,,kirikliku
suunitlusega ettevotmisega“, kuid kogemusnoustaja kinnitas, et

keegi ei suru seal usku peale.

Hingesillad on klubi, kuhu keegi ei taha kuuluda, aga
kui tuled, jaad sinna kogu eluks.

Pool aastat pdrast poja surma otsustaski Lilika vestlusringiga
thineda. ,,See oli aeg, kui keegi enam mu poja kohta ei kiisinud ja
endal oli ka imelik radkima hakata. Aga mul oli suur vajadus
radkida, sest kdik tunded kogunesid mu sisse ja lihtsalt seisid
seal.“

Esimesel kokkusaamisel Kalamajas, baptisti palvemajas Kalju
tanaval, 16i juba uksel ninna lohutav kohvilohn. Laual olid
kiipsised ja timber laua istus umbes kiimme saatusekaaslast.
Hingesildade eestvedaja, ka ise lapse kaotanud, notarina
tootanud Liivi Laos juhatas vestluse sisse.

Lilika imestas, et ta polnud varem Hingesildadest midagi
kuulnud, kuigi see oli tdpselt see, mida ta oleks kohe vajanud.
Kuid tikski asutus, matusebiiroo ega linnaosa ametnik teda sinna

ei juhatanud.

, Ndgin seal, et ma ei ole iiksi. Enne madistasin peas oma
motetega. Inimene vajab ju kuuluvustunnet — kui nded, et teisel
on sama mure, siis juba see vdhendab ka enda muret. Ma hea
meelega rddkisin endast, mulle oli seda vaja. Hea oli ka teisi

kuulata, sain palju teadmisi juurde ja joudu edasi elada.*

Mullu veebruaris, kui oli Olevistes Hingesildade
malestusteenistus ja loeti ette lahkunud laste nimed, loeti

esimest korda ette ka Hardi nimi.
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Ma ei ole kiill usklik, kuid see hetk, kui loetakse ette
su lapse nimi, oli vdgaiilus.

- Lilika

,yMa ei ole kiill usklik, kuid see hetk, kui loetakse ette su lapse

nimi, oli vdga ilus — minu lapse nimi koélab nii vdimsas kohas. Ja
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hea tunne jai sisse.“

Iga kord, kui Liivi kuulutab vdlja jdrjekordse vestlusringi, paneb
Lilika end kohe kirja — ta lausa ootab, et saab olla koos ja radakida
oma pojast inimestega, kes teda {idini mdistavad. Hing saab kohe
kergem.

Tanulik peab olema

Lilika iitleb, et poja surm muutis teda. Kui ta enne vois tithjast
asjast draama tekitada, siis enam mitte. Ta iiritab rohkem
naeratada ja pisiasjade iile onnelik olla. Piiliab elu iile mitte kurta.

,,Olen nii tanulik oma elu eest. Et mul on tore tiitar, toredad
tookaaslased, sobrad ja tore {ilemus. Elu on hoopis ilusam, kui
ndha vaid head. Ja seda kdike hindama 0petas mind just Hardi.“

Niiiid, kaks aastat parast poja surma, on Lilika telefonis alles kdik
poja hddlsonumid, videod ja pildid. Ka Hardi konto Facebookis on
alles. Kui Hardit hakati parast stinniaastapaevadel onnitlema, oli

see Lilikale alguses valus, kuid siis hakkas ta vaatama asjale teise

pilguga: on ju pigem hea, et keegi veel motleb sel pdeval tema

pojale.

Praegu on Hardi auks kodus vdike malestusnurk, kus on Hardi
medalid, fotod, lumelaud ja tdukeratas. Igal kuul vdhemalt korra

peavad Ge soovil Hardi haual olema varsked lilled.

Sel laupdeval, 15. veebruaril, istub Lilika taas Oleviste kirikus

Hingesildade malestusteenistusel.

Tema jaoks on tdhtis, et kdigi kuuldes deldakse jdlle vdlja tema
poja nimi — et siin ilmas on elanud ja olnud paljudele rddmuks

selline noor mees nagu tema Hardi.

,Mul on tunne, et Hardiga on k&ik korras, ta kaitseb meid. Ma

olen nii tanulik, et ta mu elus oli.“



MINA JA POJA: Nii on Lilika kirjutanud pildi allkirjaks.
FOTO: ERAKOGU

»Tuhjusetunnet, mis tekib lapse lahkumisega,
niisama lihtsalt ei taida"

Hingesildade eestvedaja Liivi Laos

Alates 2016. aasta veebruarist on Oleviste kirikus igal
aastal toimunud madlestusteenistus Hingesillad, mis on
piihendatud koikidele meie hulgast lahkunud lastele. K6lab
kosutav muusika, vaimulik sona, toimub laste nimeline

malestamine ja laste madlestuseks kiiiinalde siilitamine.

Teenistus toimub kiimnendat aastat, jarelikult on seda
vaja. Kui kirik oleks tiihi, siis me teenistust ei korraldaks.
On neid, kes kdivad esimesest korrast alates ja kelle jaoks
on teenistus muutunud perekondlikuks traditsiooniks ning

ilma selleta enam elu ette ei kujutatagi.

Perede jaoks, kes on kaotanud lapse, on oluline lapse
malestuseks traditsioone luua. Kui ldhemas ringis on
nagunii olulised siinni- ja surmapdev, siis Hingesildade
teenistus toob tunde, et sina jia su pere ei ole oma leinas
iksi. Palju on meie keskel iiksikemasid voi vanemad, kes
kaotanud oma ainsa lapse.



Eriti siidantsoojendav on ndha peresid, kellel suri aastaid
tagasi pere ainuke voi vdike laps ning hiljem stindinud
o0dede-vendade jaoks on Olevistesse tulek ja oma e voi
venna malestuseks kiiiinla siiiitamine muutunud oluliseks
osaks nende pere elust. Need lapsed ei ole oma 0de voi
venda ndinudki, aga ometi kogevad, et ta on oluline.

Kiiiinlaleegis on midagi nii puudutavat ja igavikulist.

Teenistuse {iheks osaks on laste nimeline mdlestamine. On
neid vanemaid, kes soovivad seda aastast aastasse. On
neid, kelle lein on nii valus ja vdrske, et lapse nime vdlja
itlemine teiste kuuldes ei ole veel mdeldavgi. Ja ka neid,
kes iitlevad, et enam ei ole seda vaja, nad saavad juba
hakkama.

Kindlasti ei saa teenistus asendada psiihholoogilist abi,
peret, vastavaid raamatuid ega muid toetavaid tegevusi.
Aga kui on midagi veel, mis aitab edasi elada, siis tuleb
seda abi kasutada. Tiihjuse tunnet, mis tekib lapse
lahkumisega, niisama lihtsalt ei tdida.

Uhiskonnana oleme jumalast vodrdunud, samas on meil
just sel hetkel vaja uskuda millessegi, mis on meist
korgem, igavikuline. Mote, et kui su ldhedane on maha
maetud, siis ongi koik, vist ei sobi vaga kellelegi. Ikka
tahaks moelda ja uskuda, et kuskil on veel midagi...

Kui tdiskasvanud inimene sureb, siis saab mdelda, et ta
elab edasi oma lastes ja lastelastes. Lapse surma puhul

seda ei ole ja tiihjus on veel suurem.

Radgime, et aeg parandab koik haavad. Aga iseenesest

iikski selline haav kinni ei kasva.

Kui vanavanemate ja ka vanemate surm on elu loogiline
kdik, siis laste surmaga on koik tagurpidi — need, kes
peaksid tulema peale meid, on kuidagi jarjekorras ette
joudnud. Lapse surm annab vdga selgelt ja valusalt aimu

elu haprusest.

Jagatud mure on pool muret, {itleb vanasdna. Kas see mure
pdris pooleks ldheb, ei usu, aga natuke aitab koos olemine

ja jagamine ikka.

Malestusteenistus Hingesillad toimub sel laupdeval kell
neli Oleviste kirikus ja on piihendatud koéikidele meie
hulgast lahkunud lastele, soltumata lapse surmapohjusest,
ajast ja lapse vanusest.

Soovi korral on voimalik oma last nimeliselt malestada,

kirjutades enne info@hingesillad.ee.

Vaata ka hingesillad.ee.
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