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.Me teeme hingele pai.” Hingesillad pakuvad lapse
kaotanud vanematele tuge (3)
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Liivi Laos hoiab oma kéaes I8osilma ehk meelespead. See on ka Hingesildade logol,
sest on ju nende korraldatav teenistus just nimelt lahkunud laste meeles

pidamiseks.
FOTO: RAUNO VOLMAR| DELFI MEEDIA

»  Kuula artiklit 18 min
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Sobrapaeval moeldakse ikka pigem romantilisele armastusele, kuid
sajad vanemad motlesid eile oma ebadiglaselt vara lahkunud lastele.
Nii tegid ka Liivi Laos ja Raul Altmae, kes on juba aastaid korraldanud
Tallinna Oleviste kirikus Hingesildade malestusteenistust. Tana tulevad
oma lapse kaotanud vanemad seal taas kokku, siiiitavad kiiiinlad ja

malestavad iihiselt.

Tana, 15. veebruaril, peetakse Hingesildade malestusteenistust juba
kiimnendat korda. Liivi Laose ja Raul Altmé&e endi jaoks on teenistustel
olemine nende aastate jooksul muutunud. ,Esimestel aastatel oleksin
pigem tahtnud olla pingi all ja ainult nutta. Ja ma nutsin muidugi ka, kuid
korraldajana pead sa vaatama, et kdik kenasti laabuks,” sdnab Liivi.

,Onneks on kdik selle teenistuse korraldamisega kaasa tulnud inimesed
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sellised, kelle puhul sa tead, et kdik sujub. Niitid ehk suudan seal olla

isegi juba ilma pisarateta.”

Kuid ta teab, et ei suuda. Poeg Rasmus on alati meeles ja seega on alati
meeles ka see, miks Hingesildade teenistust ildse korraldatakse.
Traditsioonid on alati olulised, kuid veel eriti leinaprotsessis. ,Parast
kellegi kaotust v&i mingisuguses raskes olukorras olemist ndeme ju kdik,

kui oluline on (ks vdi teine kunagine traditsioon,” margib Liivi.
Idee andis Saksamaa uritus

Sel suvel 5. juunil m66dub kiimme aastat sellest, kui Liivi ja Raul matsid
oma kolme- ja pooleaastase poja. Rasmusel avastati vahk, kui ta oli
napilt kahene. Lopliku diagnoosi — harvaesinev silma neuroblastoom -
panid Berliini Charité kliiniku arstid, kuid arstidel ei 6Gnnestunud vaikest
Rasmust paasta. 2015. aasta mai I6pus laks ligi kaks aastat ravi saanud
Rasmus Jumala juurde, kes poisi terveks teeb. Just nii itles Rasmus

toona oma vanematele lohutuseks.

Esimesel aastal osalesid teenistusel ainult
vahile lapse kaotanud vanemad.

Samal, 2015. aasta stigisel kutsuti Berliini Charité kliinikus ravil olnud
laste vanemad malestusteenistusele, mida korraldatakse vahki surnud
laste malestuseks. Kliiniku territooriumil asuvas kabelis korraldab haigla
teenistust juba aastaid. Méalestusteenistusel osalevad arstid, ded ja
vahile lapse kaotanud vanemad. Sel teenistusel nagi Liivi naist, kelle laps
oli surnud vahki Giheksa aastat varem, ent kuna teenistus pakkus

lohutust, tuli ta sinna ikka ja jalle. Igal aastal.

Sealt kiipses idee teha ka Eestis sarnane teenistus malestamaks lapsi,

kes on vahi tottu meie seast lahkunud.

Jargmisel aastal, 2016. aasta veebruaris toimuski Eestis esimene
selline malestusteenistus, mis sai nimeks Hingesillad. Esimesel aastal
osalesid teenistusel ainult vahile lapse kaotanud vanemad. Kuigi
nendeni oli keeruline jouda, oli ometi kohal peaaegu 200 inimest. ,Me
lugesime ette laste nimesid, lisaks oli muusika ja toetav sona,” raagib

Liivi kohe esimesel teenistusel traditsiooniks kujunenust.

Alates 2017. aastast peetakse Hingesildade teenistust juba kdikide meie
seast lahkunud laste mélestuseks — mitte ainult vahilaste, aga ka

muudel tervislikel pdhjustel vara lahkunud, dnnetustes hukkunud vdi end
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tapnud laste malestuseks. Paljud vanemad ise soovisid seda ja
poordusid Liivi poole. Nad tahtsid, et nendegi lapsi kuskil méalestatakse.

Et neid ei unustataks.
Iga inimene laheb labi leina erinevalt

2020. aasta Hingesildade teenistuse eel radkis LP-le oma poja Miikaeli
loo Heivika Aasamets-Ainla. Miikael lahkus elust 12. augustil 2018 vaid
17-aastasena. ,Leinamise mottes igatsesin olla koos inimestega, kes
saavad aru, mida ma tunnen. Tahtsin ka ndha, kuidas teised saavad
hakkama,” radkis Heivika toona sellest, kuidas ta Hingesildadest tuge

sai.

Aasta enne esimesel teenistusel osalemist, kui Miikaeli surmast oli
moddas pool aastat, laks Heivika Hingesildade tugiriihma kohtumisele.
»See oli nii armas, kuidas Liivi Laos ja Raul Altm&e mind vastu vétsid.

Tundsin, et olen oma,” meenutas Heivika.

Heivika tundis, et tugiriihm aitas teda ja samamoodi ka Hingesildade
teenistus, mis ei ndreta kurbusest, vaid on téis lootust ja meenutusi.
.Meie, kes me oleme oma lapse kaotanud, méletame teda nagunii, aga
hingele on nii oluline, kuidas teenistusel deldakse lapse nime. Teda ei
unustata. Ning kuidas me laksime gruppide viisi panema kiitinlaid laste
malestuseks. Ja siis ma vaatasin — nii palju kiilinlaid, nii palju on taevas
lapsi, kes ootavad likspdev oma vanemaid jarele,” radkis Heivika toona.

Ta on ka siiani jaanud igal aastal Hingesildadel kdima.

07.02.2020

Ema: kui oleksin siis teadnud seda, mida niiiid tean, oleks Miikael
toendoliselt elus

Hingesildade teenistusel loetakse ette nende laste nimed, kelle vanemad
on teada andnud, et nad seda soovivad. Igal aastal kdlab teenistusel
sadakonna lapse nimi. Osa neist kordub, osa on uued, sest paraku tuleb
igal aastal leinajaid juurde. Mullu kdlas kirikus 32 uut nime, aga kdik
need lapsed polnud &sja lahkunud. Palju on ka neid lapsi, kelle vanemate
lein on vahemalt kiimme aastat vana, kuid vanemad pole lihtsalt varem
tahtnud lapse nime avalikult nimetada. Paljud neist vanematest on siiski

teenistusel kdinud ja oma lapse maélestuseks kiilinla stitidanud.
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On ka vanemaid, kes ei palugi oma lapse nime ette lugeda, sest nemad
on endaga rahu teinud. Osa neist on ka Liivile 6elnud: ,Niilid on juba nii
palju aastaid mdddas, malestame hiselt teisi lapsi, neid, kes on hiljuti

ldinud, sest meil on juba kergem.”

Osa vanemaid aga tulebki Hingesildadele alles siis, kui lapse kaotusest
on vahemalt kiimme aastat moddas. Liivile tundub, et neil pole see lein
veel labi elatud. Samuti on vanemaid, kes on pikka aega oma valu
tuimestamiseks ravimeid votnud, kuid Liivi leiab, et tihel hetkel tuleb lein
ikkagi eneses labi elada, sest muidu on keeruline edasi minna. ,Eks see
aeg, millal keegi oma leinaga tegeleb ja selleks valmis on, olegi inimestel

erinev. Aga labi tuleb see lein enda seest lasta,” tddeb Liivi.
Toob kokku sarnase saatusega vanemad

Hingesildade teenistus on vaga oluline ainuiiksi seet&tty, et vanemad
saavad sealt tuge. Liivi raagib, et vaikeste vahilaste vanemad kohtuvad
tihti haiglas teiste sarnases olukorras vanematega. Ta isegi tutvus oma
poja Rasmuse toonaste sdprade vanematega haiglas ning juba siis saadi

liksteisega oma valu jagada.

66

Mulle endalegi annab endiselt jbudu see
tajumine, et ma ei ole oma olukorras Uiksi.

- Liivi Laos

Kuid koik Hingesildadel kaivad vanemad ei kaotanud oma last haigusele,
neil ei ole olnud muud véimalust teiste sarnases olukorras vanematega
kohtuda ja neile tundub, et nad ongi oma leinas tdiesti tiksinda. ,Sest kui
laps on lainud, on lksinda oleku tunne nii suur — kas mina olen ainuke,
kes tunneb neid tundeid, v&i on keegi kusagil veel? Aga sa lihtsalt ei saa
nende inimestega tavaelus kokku," radgib Liivi. ,Seal teenistusel on kdik
just sellised inimesed, kes annavad iksteisele tuge, kasvdi pelgalt oma
olemasoluga. Mulle endalegi annab endiselt joudu see tajumine, et ma ei

ole oma olukorras iiksi. Me teeme hingele pai.”

Labi aastate on peale Liivi ja Rauli kdinud kdigil teenistustel alati kohal
sadakond inimest. Nende hulgas on ka neid inimesi, kelle lapsed olid
haiglas koos Liivi ja Rauli poja Rasmusega. Osa Rasmuse sopru on koos
temaga teispoolsuses, kuid osa ka paranes ja elab niitid rodmsat

teismeliseelu.



Ménda perre on parast lapse kaotamist veel lapsi stindinud. Liivi sonul
on nii tore vaadata, kuidas esimesele teenistusele tuldi suure kdhuga,

jargmisele beebikookoniga, siis kdruga ning téana konnib see laps juba
ise ja slititab oma kadunud venna v&i 6e mélestuseks kiilinla. ,0On nii

armas, et sellised pered on jadnud Iabi aastate kdima,” sdnab Liivi.
Teenistus on tahtis ka perede teistele lastele

Nagu Liivile ja Raulilegi on Hingesillad koigile teistelegi teenistusele
tulnud vanematele justkui pidepunkt, kuhu tagasi tulla. Tulgu nad siis
Uksi, paaris vOi pere teiste lastega, kes samamoodi oma kadunud &de-
venda igatsevad. ,0n vanemate suur oskus hoida peres Uleval teadmist,
et lahkunud 6de voi vend on vaartuslik,” margib Liivi, kelle vanemad
pojad Robert ja Richard on samuti igal aastal vdikevenna malestamiseks

kohal. Sest nii nagu vanemadki ei unusta ka 6ed-vennad.
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On vanemate suur oskus hoida peres uleval
teadmist, et lahkunud 6de voi vend on
vaartuslik.

- Liivi Laos

4Eks paljuski soltu see sellest, kuidas peres leinaga toime on tuldud.
Meie rdaakisime hasti palju. Hoidsime teadlikult kinni traditsioonidest ja
tekitasime ka uusi. Ja kindlasti aitas ka Hingesildade teenistus meid
endid, terve perena,” sdnab Liivi. ,Meie pere sdnavaras on endiselt
mdned hasti sligavale juurdunud sdnad, mis olid just Rasmuse sénad.
Sellised natukene valepidi radgitud ja grammatiliselt pisut veidrad, aga
need on meie pere sdnad ja me ei tahagi neid muuta. Sa hoiadki ju ka

alateadvuses mingisuguseid asju alles,” iitleb ta.

Kui Rasmus oli juba véaga haige, hakkas Liivi tema lugu kirja panema.
Just enda jaoks, mitte kusagil avaldamiseks. Kirja said Rasmuse laulud,
manguasjad, haiguse kulg, elu helgemad pooled, toredad iitlemised ja
tegevused. Seda lihtsalt selleks, et méletada, sest inimaju kipub ju
unustama. Liivi v&tab selle raamatu ette kaks korda aastas — Rasmuse
slinni- ja surma-aastapéeval. Kui midagi veel meenub, siis vahel ka

taiendab raamatut, kuid ilemaara enam ei meenu.

Pere keskmine poeg Richard oli Rasmuse surma ajal viieaastane. Hiljuti
vottis Richard oma venna raamatu kétte ja luges selle labi. ,Ta oli nii

tohutult tanulik, et meil selline raamat vennast on,” sénab Liivi.



Uhel hetkel saab leinast tanulikkus

Lapse kaotus, sdltumata pohjusest, murrab vanema taielikult ja sellest
raakida on vahemalt alguses tohutult valus. ,Kui on véarske lein, siis
inimene ei ole veel valmis raakima. Ja kui mingi aeg laheb mo06da, siis ta
ttleb, et ta enam ei taha sellest radkida. Ta tahab selle dra panna,”
kirjeldab Liivi leinaprotsessi. , Teenistusel kdivatest inimestest itlevad
moned Uhel hetkel samamoodi, et nad ei taha enam tulla, sest nad on
leppinud ja leina labi elanud, ning see kdik on igati mdistetav. See ongi
vdga hasti. Lein on lein, aga lein peabki muutuma millekski ilusaks.

Tanuks. Malestuseks.”

,Lein on tegelikult armastuse véljendus, sest me ju armastame seda
inimest ikkagi ja me ei oska seda kuidagi muud moodi vélja nadidata kui

stigavas kurbuses,’ lisab Liivi.

Liivi Laos kinnitab, et kuigi mélestusteenistus toimub kirikus, on oodatud kaik,

olenemata usust. Tema isegi on kasvanud usku alles viimasel kiimnel aastal.
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Liivi sdnab, et esimene aasta parast Rasmuse lahkumist oli kdige
raskem, sest sellal vordles ta kdike eelnenud aastaga, kui laps oli veel
perega. Eks ole samamoodi iga kaotuse puhul. Kuid teisel aastal hakkas
juba lihtsamaks minema. ,Hea asi on see, et elu lIdheb edasi. Ja halb asi
on seeg, et elu Iaheb edasi. Aga Uihel hetkel saab sellest leinast
tanulikkus. Sa motledki sellele, et oled nii tanulik, et ta tegelikult sulle

anti, ja see korvab leina,” tddeb Liivi.

Muidugi tundis Liivi peale tohutu kurbuse ka viha, kuid ta Uritas endale
selgeks teha, et tolle aja teadmiste ja arusaamade jargi andsid tema ja ta
abikaasa ning Saksamaa arstid Rasmuse toetamisel endast parima.
,Vihast tuli iile olla, sest viha ei muuda mitte midagi,” titleb Liivi. ,Meie
Rasmusel oli vahk, aga neid lapsi, keda oleme teenistusel nimeliselt
nimetanud, on k&igi aastate peale kokku olnud iile 300. Kui palju on meil
onnetusi, mirgistusi, enesetappe... Sa ei suuda selles vihas elada, sa

pead selle valu ja kurbuse muutma tanulikkuseks,” sonab ta.

Tanulikkuseni joudmine pole lihtne teekond, sest lapse kaotus on ks
hullemaid 166ke, mida elus kogeda vdib. Vanemad ju ehitavad oma
lastele liles oma tuleviku ja lapse kaotuse jarel on vanemad vaga-vdga
murtud. Uks, mis aitab, on Liivi sénul raakimine. Selleks veab Hingesillad

eest ka tugigruppe, mis kohtuvad umbes korra kvartalis — vahel



tihedamini, vahel harvemini.

Kdrvalseisjad arvavad tihti, justkui peaksid nad leinas vdi raskesse
olukorda sattunud inimesele ndu andma. Liivi leiab, et tegelikult tasub
oma suu kinni hoida, sest mitte keegi, kes pole seda labi elanud, ei oska
leinavale vanemale ndu anda. Kui just otse ndu ei kiisita. ,Utle ausalt
vélja, et ma ei tea, kuidas ma sind aidata saan, sest ma ei saa ilmselt
mitte kunagi aru saama, mida sa tunned, aga ma olen sinu jaoks olemas.

See on vaga suur asi,” tleb Liivi.

Uks Liivi sdbranna tunnistas talle alles hiljuti, et laks Liivi leinaajal
oppima holistilist teraapiat, kuna ta ei osanud ega julgenud Liiviga
suhelda. Oigemini, ta ei teadnud, kuidas oleks &ige suhelda. ,Ega ma ise

ka oleks osanud sarnases olukorras kaituda,” tunnistab Liivi.
Koik on oodatud

Kuna Hingesildade malestusteenistus toimub kirikus, on neid, kes
pelgavad tulla, arvates, et sinna on oodatud vaid usklikud inimesed. Liivi
kinnitab siiski, et ei, kdik on oodatud. ,Surm ei kiisi usutunnistust. Me
kdik sinnime ja sureme hoolimata sellest, kas voi mida me usume, ning

abi vajame raskel hetkel kdik," ttleb Liivi.
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Me kéik siinnime ja sureme hoolimata sellest,
kas voi mida me usume, ning abi vajame raskel
hetkel koik.

- Liivi Laos

,Malestusteenistusi on labi aegade peetud kirikutes — kus siis veel? Ja
inimene, kes pole usklik, tunneb end seal samamoodi héasti. Olen seda
kogenud ka Hingesildade kokkusaamistel, mis toimuvad kiill samuti

koguduse ruumides, kuid see annab turvatunde kdigile. Inimesi on seal

alati aidatud.”

Hingesildade tugigrupist ja malestusteenistusest on leidnud tuge ka
Lilika, kelle poeg Hardi lahkus kaks aastat tagasi ootamatu
stidameprobleemi tottu. Lilika imestas, et ta polnud varem
Hingesildadest midagi kuulnud. See oli tapselt see, mida ta oleks kohe
vajanud, kuid {ikski asutus, matusebiiroo ega linnaosa ametnik teda

sinna ei juhatanud.

,Ndagin seal, et ma ei ole liksi. Enne madistasin peas oma mdtetega.

Inimene vajab ju kuuluvustunnet - kui néed, et teisel on sama mure, siis



juba see vahendab ka enda muret. Ma hea meelega raakisin endast,
mulle oli seda vaja. Hea oli ka teisi kuulata, sain palju teadmisi juurde ja

joudu edasi elada,” radkis Lilika sellel nadalal Eesti Ekspressile.

Mullu veebruaris, kui Olevistes Hingesildade malestusteenistust peeti ja
lahkunud laste nimed ette loeti, loeti esimest korda ette ka Hardi nimi.
,Ma ei ole kiill usklik, kuid see hetk, kui loetakse ette su lapse nimi, oli
vaga ilus — minu lapse nimi kdlab nii vdimsas kohas. Ja hea tunne jai

sisse,” Utles Lilika.
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See hingesild, mis teenistusel luuakse, pole ka ju ainult vanema ja lapse
vaheline, vaid on ka ihendus kéikide lapse kaotanud vanemate vahel.
,Ma tdesti néden nii teenistuste kui ka nende kohtumiste kaudu, kuidas
vanemad on hakanud iksteist toetama. Vahel on ka minult kisitud: ,Mul
oli selline juhtum, kas sul on kedagi mulle anda? Kedagi, kellel on olnud
samasugune olukord lapsega ja kes suudaks minust aru saada?” Ma

dritan neid inimesi nii kokku viia," raagib Liivi.

Liivi todeb, et lapse kaotamine on inimese elus kdige hirmutavam
olukord ning samal ajal on see lile kdigest muust — thiskondlikust
positsioonist, varanduslikust olukorrast, poliitilistest vaadetest voi
millest iganes. ,See on olukord, milles mitte tikski vanem ei taha olla.
Ometi hakkad sellises situatsioonis olles m&tlema teisiti. Elu vaartused
muutuvad. Pilt Iaheb selgeks. Vaga selgeks saab see, mis on ldse elus

oluline. Maine ja vaimne puhastustuli,” Gitleb ta.
»Meid on palju”

Aga kuidas Liivi ise jaksab? Iga lugu votab ju ka temalt tiikikese. ,Jumala

abiga. Rasmusele mdeldes. See teenistus on nii siigavalt temaga
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seotud, ja kuigi on alati vaga valus, toob see Rasmuse meile kuidagi jalle
tagasi, kasvoi korraks. Ja kui sa nded, kui palju see teenistus on aidanud
vaga raskes olukorras olevaid vanemaid, siis see annab jdudu. Lapse
kaotanud vanema jaoks pole isegi mitte oma s6na, aga me oleme

olemas. Ja meid on palju,” ttleb Liivi.
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Lapse kaotanud vanema jaoks pole isegi mitte
oma sdna, aga me oleme olemas.

- Liivi Laos

Seejuures usub Liivi, et usklikul inimesel on ka veidi kergem. Ta ise on
kasvanud usku alles viimasel kiimnel aastal. Enne Rasmuse surma oli ta
ateist, kuid lapse kaudu tuli usk, sest poeg uskus Jumalat. ,See ei olnud
maine, see oli temas kusagilt mujalt, sest iks kolmeaastane laps ei iitle
niisuguseid asju, et ,Jumal teeb mu terveks"” ja ,emme, ma kaitsen sind".
Siis sa saad aru, et sina vdid ju mitte uskuda, aga tegelikult on midagi

suuremat ja kdrgemat kusagil olemas,” usub Liivi.

Liivi Laose panust on méarganud ka president, kes andis Liivile 2020.
aastal teenetemirgi MTU Hingesillad ellu kutsumise, selle nime all

korraldavate malestusteenistuste ning teenistustevalise tegevuse eest.

Liivi ja Raul kdivad endiselt peaaegu igal aastal ka Berliinis Charité
kliinikus - seal, kus Rasmust raviti. Koridoris on infotahvel arstide
fotodega ja Liivis on nende vastu tohutu ténulikkus. ,Sest nemad andsid
meile lootust. Stigavalt siidamest tulevat, teadmistel pdhinevat lootust.

Arst ei tohi lasta lootusel kaduda,” sdnab ta.

Hingesildade malestusteenistus toimub tana, 15. veebruaril kell
16 Oleviste kirikus. Taas loetakse ette meie hulgast lahkunud
laste nimed ja siilidatakse kiitinlad. Oma lapse nimeliseks

malestamiseks palub Liivi kirjutada info@hingesillad.ee

Teenistusel kdlab muusika Maria Listra ja Ekklesia koori esituses,

dirigeerib Kersti Kuusk.

Vaimuliku métisklusega astub iiles Oleviste koguduse pastor Teet
Uuemdis ja teenistust juhatab Oleviste koguduse vanempastor

Siim Teekel.

Lisainfot leiab Hingesildade kodulehelt.

Kuidas see lugu Sind end tundma pani?
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